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Health Standards for safe working in Confined Space. 
By 

Dr.M.S.Jaya 
 
1. Introduction. 
There are many types of confined space, all of which are hazardous. Because of 
the hazardous nature of confined space work, very good control measures are 
required to minimize the associated health and safety risks. Hazards associated 
with confined space include oxygen deficient atmosphere, fire and explosion, 
chemicals, dust, noise, manual handling, limited room space restricting mobility, 
deficient lighting, working at heights, electricity, radiation etc. Work in confined 
space is normally strenuous and it can be aggravated by heat stress. Another 
important characteristic of confined space is the difficulty in entry and egress. 
One control measure to address the hazardous nature of confined space work is 
the application of Permit To Work (PTW) Procedure in all activities associated 
with confined space work. Because of the characteristics of confined space and 
its inherent hazardous nature, it is very important that those involved in confined 
space work be required to meet certain health standards as part of the control 
measures to ensure operational safety.  
 
2. Health Requirements for safe working in Confined Space  
Candidates with any of the medical conditions listed in Table 1. should not be 
allowed to work in confined space. Confined space workers with acute medical 
conditions particularly if they are on medications that can result in drowsiness, 
should be advised not to work in confined space until they have recovered from 
their condition.  
 
3. Health Requirements and Permit To Work Procedure 
Medical examination for confined space work should be made  compulsory. This 
is to be included in the PTW procedure.  
 
4. Medical Surveillance 
Confined space workers who are exposed to chemicals hazardous to health 
under Schedule II (Subregulation 27(3)) of the Use and Standards of Exposure of 
Chemicals Hazardous To Health Regulations 2000, are required to undergo 
annual medical surveillance. This medical surveillance examination is organ 
specific with the objective of identifying early medical changes that could be 
caused by the chemical exposure.   
 
4. Frequency of Medical Examination. 
Safety oriented medical examination for confined space work is to be conducted 
at the following frequency: 



1. Up to 35 years of age: once every 5 years 
2. 36-45 years of age: once every 2 years 
3. 46 years and above: once every year. 
 
Medical surveillance examination is to be conducted annually. 
 
 
 
 
 
 

Table 1 
Health Requirement for safe working in Confined Space.    

1 Acute Medical Problems Remarks       
 1.1 Severe Upper & lower respiratory 

tract infections 
E.g. Pneumonia, Pharyngitis 

 1.2 Other infectious diseases E.g. Conjunctivitis, Otitis etc 
   

2 Conditions that limit mobility  
 2.1 Gross Obesity BMI 30 or greater 
 2.2 Upper & lower limbs abnormalities E.g. chronic arthritis, limbs 

amputations, hemiplegias & acute 
injuries. 

 2.3 Spinal abnormalities Spondylitis, Scoliosis, chronic 
backache, back surgery 

   
3 Conditions affecting sense organs & 

effective communications 
 

 3.1  Monocular vision & blindness, severe 
visual impairment(visual acuity > 6/18 
both eyes, uncorrected for those needing 
to use SCBA) 

Persons with spectacles/contact 
lenses will have difficulty/problems 
in using SCBA 

 3.2  Moderate to severe hearing 
Impairment 

 

 3.3  Loss of sense of smell E.g. Chronic Rhinitis 
 3.4  Abnormal Speech E.g. Cleft palate/lips – may affect 

communications and effectiveness 
of PPE 

   
4 Mental Conditions  
 4.1  Mental disorders E.g. Psychosis, Depression 
 4.2  Phobias E.g. Phobias of enclosed space 

height phobias & darkness, panic 
attacks 



   
5 Chronic Medical Problems  
 5.1   Fits & Fainting attacks E.g. Epilepsy 
 5.2   Dizzy spells E.g.  Meniere’s diseases 
 5.3   History of cardiac diseases E.g. Angina, heart attack, heart 

failure 
 5.4   Chronic obstructive lung diseases E.g. Chronic asthma, COAD, 
 5.5   Uncontrolled Hypertension 

with/without complications 
 

 5.6    Uncontrolled diabetes with/without 
complications & diabetics on insulin 

 

    5.7   Chronic rhinitis with loss sense of 
smell 

 

 5.8   Chronic skin disorders E.g. Psoriasis, severe dermatitis 
 5.9    Malignancies – terminal cases  
   

6 Alcohol & Drugs – Suspected or under 
the influence of drugs and alcohol 
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HHEEAALLTTHH  GGUUIIDDEELLIINNEESS  FFOORR  WWOORRKKIINNGG  IINN  CCOONNFFIINNEEDD  SSPPAACCEE  

  

DDeeffiinniittiioonn::  ““CCoonnffiinneedd  ssppaaccee””  ggeenneerraallllyy  ddeessccrriibbeess  aa  ssppaaccee  hhaavviinngg  aa  rreellaattiivveellyy  ssmmaallll  vvoolluummee  wwiitthh  uunnffaavvoouurraabbllee  nnaattuurraall  

vveennttiillaattiioonn  aanndd  oonnee  iinnttoo  wwhhiicchh  iinnffrreeqquueenntt  oorr  iirrrreegguullaarr  eennttrryy  iiss  mmaaddee  ffoorr  ppuurrppoosseess  ooff  mmaaiinntteennaannccee,,  rreeppaaiirr  aanndd//oorr  cclleeaanniinngg..    

((FFrroomm  ““EEnnccyyccllooppaaeeddiiaa  ooff  OOccccuuppaattiioonnaall  HHeeaalltthh  aanndd  SSaaffeettyy””))..    EExxaammpplleess  ooff  ssuucchh  ssppaacceess  iinncclluuddee  ttaannkkss,,  bbooiilleerrss,,  ssiillooss,,  

sseewweerrss,,  ccoommppaarrttmmeennttss  ooff  sshhiippss,,  eettcc..  

  

IInnttrroodduuccttiioonn  

TThheerree  aarree  aa  nnuummbbeerr  ooff  ooccccuuppaattiioonnaall  hheeaalltthh  aanndd  ssaaffeettyy  hhaazzaarrddss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  wwoorrkkiinngg  iinn  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee..  

  

••  HHeeaatt  ssttrreessss  

••  DDuusstt  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ggrriitt  bbllaassttiinngg  

••  FFaalllliinngg  oobbjjeeccttss  

••  FFaalllliinngg  ffrroomm  hheeiigghhttss  

••  HHyyddrrooccaarrbboonn  vvaappoouurr  iinncclluuddiinngg  aaddddiittiivveess  aanndd  aarroommaattiicc  ccoommppoouunnddss  lliikkee  bbeennzzeennee  aanndd  MMTTBBEE  

••  OOrrggaanniicc  lleeaadd  ((TTEELL//TTMMLL))  iinn  lleeaaddeedd  ttaannkk  

••  OOxxyyggeenn  ddeeffiicciieenntt  aattmmoosspphheerree  

  

RReelleevvaanntt  ttrraaiinniinngg,,  pprroocceedduurreess,,  ppeerrssoonnaall  pprrootteeccttiivvee  eeqquuiippmmeenntt  aanndd  rreeccoovveerryy  mmeeaassuurreess  sshhoouulldd  bbee  iinn  ppllaaccee  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  

wwoorrkk  iinn  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee  ccoouulldd  bbee  ccaarrrriieedd  oouutt  ssaaffeellyy..    EEqquuaallllyy  iimmppoorrttaanntt,,  wwoorrkkeerrss  mmuusstt  bbee  ffrreeee  ffrroomm  mmeeddiiccaall  ccoonnddiittiioonnss  

wwhhiicchh  mmaayy  ccoommpprroommiissee  tthheeiirr  ssaaffeettyy..    IItt  iiss  tthheerreeffoorree  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  wwoorrkkeerrss  iinnvvoollvveedd  iinn  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee  wwoorrkk  mmuusstt  ffiirrsstt  

uunnddeerrggoo  hheeaalltthh  ssccrreeeenniinngg  aanndd  bbee  cceerrttiiffiieedd  ffiitt  bbeeffoorree  tthheeyy  ssttaarrtt  wwoorrkk..  

  

HHEEAALLTTHH  RREEQQUUIIRREEMMEENNTTSS  

AAnnyy  mmeeddiiccaall  ccoonnddiittiioonn,,  wwhhiicchh  mmaayy  aaffffeecctt  tthhee  hheeaalltthh  aanndd  ssaaffeettyy  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  wwoorrkkeerr,,  hhiiss//hheerr  ccoolllleeaagguueess  oorr  tthhee  ssaaffeettyy  ooff  

tthhee  ooppeerraattiioonnss,,  wwoouulldd  rreessuulltt  iinn  ddiissqquuaalliiffiiccaattiioonn..    WWoorrkkeerrss  iinnvvoollvveedd  iinn  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee  wwoorrkk  mmuusstt  bbee  iinn  ggoooodd  ggeenneerraall  hheeaalltthh..  

  

AArriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ffoorreeggooiinngg,,  tthhee  ffoolllloowwiinngg  pprroocceedduurreess  oorr  sstteeppss  sshhoouulldd  bbee  ttaakkeenn::  

  

11..  GGeenneerraall  RReeqquuiirreemmeennttss  

aa))  EEnnssuurree  wwoorrkk  iinn  ccoovveerreedd  bbyy  PPeerrmmiitt--ttoo--WWoorrkk  ssyysstteemm..  

bb))  TThhaatt  tthhee  tteemmppeerraattuurree  iinn  tthhee  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee  iiss  mmoonniittoorreedd  ttoo  eennssuurree  tthhaatt  tthhee  hheeaatt  ssttrreessss  tthhrreesshhoolldd  lliimmiitt  vvaalluueess  aarree  

nnoott    

                  eexxcceeeeddeedd  aatt  aallll  ttiimmeess  wwhheenn  wwoorrkk  iiss  bbeeiinngg  ccaarrrriieedd  oouutt..  

  

22..  NNoonn--lleeaaddeedd  CCoonnffiinneedd  SSppaaccee  WWoorrkk  

aa))  WWoorrkkeerrss  iinnvvoollvveedd  iinn  tthhee  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee  eennttrryy  aarree  ttoo  uunnddeerrggoo  aa  ggeenneerraall  hheeaalltthh  ssccrreeeenniinngg  ccoonndduucctteedd  bbyy  aa  

MMeeddiiccaall  PPrraaccttiittiioonneerr    uussiinngg  FFoorrmm  AA..  

bb))  HHoowweevveerr,,  tthhee  MMeeddiiccaall  PPrraaccttiittiioonneerr  wwiillll  pprroocceeeedd  ccaarrrryyiinngg  oouutt  mmeeddiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn  iiff  aannyy  iitteemm  iinn  FFoorrmm  AA  iiss  

aannsswweerreedd  iinn  tthhee  aaffffiirrmmaattiivvee..  

  



33..  LLeeaaddeedd  CCoonnffiinneedd  SSppaaccee  WWoorrkk**  

aa))  TThhee  mmeeddiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn  sshhoouulldd  bbee  ccaarrrriieedd  oouutt  bbyy  aa  MMeeddiiccaall  PPrraaccttiittiioonneerr..  

bb))  AA  uurriinnee  tteesstt  sshhoouulldd  bbee  ccoonndduucctteedd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  lleeaadd  lleevveell  bbeeffoorree  aanndd  aafftteerr  tthhee  pprroojjeecctt  iiss  ccoommpplleetteedd..  

  

    **LLeeaaddeedd  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee  iiss  ddeeffiinneedd  aass  aa  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee  wwiitthh  tthhee  pprreesseennccee  ooff  oorrggaanniicc  lleeaadd  

  

44..            MMeeddiiccaall  CCeerrttiiffiiccaattee  

MMeeddiiccaall  ffiittnneessss  cceerrttiiffiiccaattee  mmuusstt  bbee  oobbttaaiinneedd  bbeeffoorree  aa  wwoorrkkeerr  iiss  aalllloowweedd  eennttrryy  iinnttoo  aa  lleeaaddeedd  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee..                                            
••  AA  mmeeddiiccaall  cceerrttiiffiiccaattee  iiss  vvaalliidd  ffoorr  oonnee  yyeeaarr,,  ii..ee..  tthhee  wwoorrkkeerr  iiss  aalllloowweedd  eennttrryy  iinnttoo  lleeaaddeedd  ccoonnffiinneedd  

ssppaaccee  aannyyttiimmee  wwiitthhiinn  oonnee  yyeeaarr--vvaalliiddiittyy  ppeerriioodd  ((ssuubbjjeecctt  ttoo  aallll  ootthheerr  ccoonnddiittiioonnss  iinn  tthhee  PPeerrmmiitt--ttoo--

WWoorrkk  ssyysstteemm  bbeeiinngg  mmeett))..    HHoowweevveerr,,  dduurriinngg  tthhee  vvaalliiddiittyy  ppeerriioodd  ooff  tthhee  cceerrttiiffiiccaattee,,  iiff  tthheerree  iiss  ddoouubbtt  

aass  ttoo  tthhee  hheeaalltthh  ssttaattuuss  ooff  aa  ppaarrttiiccuullaarr  wwoorrkkeerr,,  tthheenn  aa  ssuubbsseeqquueenntt  cchheecckk--uupp  iiss  wwaarrrraanntteedd..    

  

••  TThhee  uurriinnee  tteesstt  sshhoouulldd  bbee  ccaarrrriieedd  oouutt  ffoorr  eevveerryy  lleeaaddeedd  ccoonnffiinneedd  ssppaaccee  eennttrryy  ((NN..BB..  BBlloooodd  ssaammppllee  iiss  

ccoolllleecctteedd  ffoorr  iinnoorrggaanniicc  lleeaadd  eessttiimmaattiioonn))..    TThhee  tteesstt  sshhoouulldd  bbee  ccaarrrriieedd  bbeeffoorree  aanndd  rreeppeeaatteedd  aafftteerr  

ccoommpplleettiioonn  ooff  eeaacchh  pprroojjeecctt  eevveenn  tthhoouugghh  tthhee  mmeeddiiccaall  cceerrttiiffiiccaattee  iiss  ssttiillll  wwiitthhiinn  iittss  oonnee--yyeeaarr  vvaalliiddiittyy  

ppeerriioodd..  

  

MMEEDDIICCAALL//HHEEAALLTTHH  GGUUIIDDEELLIINNEESS  

  

11..  GGeenneerraall  HHeeaalltthh  

NNoott  ssuuffffeerriinngg  ffrroomm  aaccuuttee  iillllnneessss  

BBMMII  nnoott  ggrreeaatteerr  tthheenn  3300  

NNoott  ssuuffffeerriinngg  ffrroomm  aannyy  mmaalliiggnnaannccyy  

  

22..  MMeeddiiccaattiioonn  

TTaakkiinngg  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  mmeeddiiccaattiioonn  wwhhiicchh  mmaayy  aaffffeecctt  aalleerrttnneessss  wwoouulldd  rreessuulltt  iinn  ddiissqquuaalliiffiiccaattiioonn::  

••  ccoouugghh  aanndd  ccoolldd  mmeeddiiccaattiioonn  

••  ttrraannqquuiilliisseerrss  

••  hhyyppnnoottiiccss  

••  ootthheerr  ddrruuggss  iinncclluuddiinngg  ccyyttoottooxxiicc  aaggeennttss  ((ccaanncceerr  ttrreeaattmmeenntt)),,  aannttii--ccooaagguullaannttss  aanndd  iimmmmuunnoossuupppprreessssaannttss..  

  

33..  EEyyeess  

PPoooorr  vviissuuaall  aaccuuiittyy..    VViissuuaall  aaccuuiittyy  mmuusstt  bbee  aatt  lleeaasstt  66//1122  ((ccoorrrreecctteedd))..    UUssee  ooff  ccoonnttaacctt  lleennss  iiss  ddiissccoouurraaggeedd  bbuutt  mmaayy  bbee  

aalllloowweedd  ffoolllloowwiinngg  mmeeddiiccaall  ccoonnssuullttaattiioonn..  

  

44..  EEaarr,,  NNoossee  aanndd  TThhrrooaatt  

SSeevveerree  iinnnneerr  eeaarr  ddiisseeaassee  wwiitthh  rreeccuurrrreenntt  vveerrttiiggoo..    

  

55..  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  ((hheeaarrtt  &&  bblloooodd  vveesssseellss))  SSyysstteemm  

MMuusstt  bbee  ffrreeee  ffrroomm::  

                  IIsscchheemmiicc  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  

                  HHyyppeerrtteennssiioonn  ((uunnccoonnttrroolllleedd))  

                  AArrrrhhyytthhmmiiaa  



                  AAccuuttee  pphhlleebbiittiiss  

                  HHeeaarrtt  ffaaiilluurree  

                  CCoonnggeenniittaall  ddiisseeaassee  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  ccaarrddiioommeeggaallyy,,  EECCGG  aabbnnoorrmmaalliittyy  oorr  eevviiddeennccee  ooff  iinnaaddeeqquuaattee  ooxxyyggeennaattiioonn..  

  

66..  RReessppiirraattoorryy  ((lluunngg))  SSyysstteemm  

AAsstthhmmaa  iiff  nnoott  uunnddeerr  ggoooodd  ccoonnttrrooll  

CChhrroonniicc  oobbssttrruuccttiivvee  ppuullmmoonnaarryy  ddiisseeaassee  

AAccuuttee  ppuullmmoonnaarryy  iinnffeeccttiioonn  iinncclluuddiinngg  TTBB  

  

77..  GGaassttrrooiinntteessttiinnaall  SSyysstteemm  

AAccuuttee  ppeeppttiicc  uullcceerr  

  

88..  HHaaeemmooppooeeiittiicc  ((bblloooodd  aanndd  bblloooodd  ffoorrmmiinngg))  SSyysstteemm  

AAnnaaeemmiiaa  ––  iiff  HHbb  bbeellooww  88ggmm  %%  

  

99..  EEnnddooccrriinnee  

DDiiaabbeetteess  ((ppoooorrllyy  ccoonnttrroolllleedd))  

  

1100..  RReennaall  ((kkiiddnneeyy))  SSyysstteemm  

CChhrroonniicc  ccoonnddiittiioonn  lliikkee  nneepphhrriittiiss  

RReennaall  ffaaiilluurree  

  

1111..  MMuussccuulloosskkeelleettaall  SSyysstteemm  

DDeeffoorrmmiittyy  oorr  aammppuuttaattiioonn  ooff  bbooddyy  oorr  lliimmbb  lliikkeellyy  ttoo  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  rreedduuccee  mmoobbiilliittyy  oorr  iinntteerrffeerree  wwiitthh  ppeerrffoorrmmaannccee  ooff  dduuttiieess  

oorr  aaffffeecctt  eeffffeeccttiivvee  uussee  ooff  PPPPEE  wwoouulldd  rreessuulltt  iinn  ddiissqquuaalliiffiiccaattiioonn..    CChhrroonniicc  oorr  rreeccuurrrreenntt  ddiisseeaassee  ooff  mmuussccllee,,  bboonneess  oorr  jjooiinnttss  

ssiiggnniiffiiccaannttllyy  aaffffeeccttiinngg  mmoobbiilliittyy,,  bbaallaannccee,,  ccoo--oorrddiinnaattiioonn..  

  

1122..  DDeerrmmaattoollooggiiccaall  ((sskkiinn))  SSyysstteemm  

IInnffllaammmmaattoorryy  sskkiinn  ccoonnddiittiioonnss  ((bbootthh  aaccuuttee  aanndd  cchhrroonniicc))  iiff  iitt  iinntteerrffeerreerrss  wwiitthh  tthhee  wweeaarriinngg  ooff  PPPPEE  aanndd  aallssoo  iiff  tthheerree  iiss  

iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  aabbssoorrppttiioonn  ooff  ttooxxiicc  ssuubbssttaanncceess..  

  

1133..    NNeerrvvoouuss  SSyysstteemm  

  MMoottoorr  ffuunnccttiioonn  lloossss  

EEppiilleeppssyy  ––  uunnffiitt  iiff  tthheerree  iiss  hhiissttoorryy  ooff  ccoonnvvuullssiioonn  iinn  tthhee  llaasstt  22  yyeeaarrss  wwiitthh  oorr  wwiitthhoouutt  mmeeddiiccaattiioonn..  

DDiisseeaassee  aaffffeeccttiinngg  ccoo--oorrddiinnaattiioonn  lliikkee  PPaarrkkiinnssoonn..  

  

1144..  PPssyycchhiiaattrriicc  

DDeepprreessssiioonn  

                  MMaanniicc  ddeepprreessssiivvee  

                  AAnnxxiieettyy  ssttaatteess  

                  PPssyycchhoossiiss  

                  DDrruugg  aanndd  aallccoohhooll  ddeeppeennddeenntt,,  ccuurrrreenntt  oorr  ppaasstt  

                  CCllaauussttrroopphhoobbiiaa  

  



IINNVVEESSTTIIGGAATTIIOONNSS//LLAABBOORRAATTOORRYY  TTEESSTTSS  

  

••  AAddddiittiioonnaall  RReeqquuiirreemmeenntt  ffoorr  LLeeaaddeedd  TTaannkk  DDeesslluuddggiinngg  WWoorrkk  

AAss  TTEELL//TTMMLL  iiss  vveerryy  ttooxxiicc,,  wwoorrkkeerrss  ccaarrrryyiinngg  oouutt  ddeesslluuddggiinngg  ooff  lleeaaddeedd  ttaannkk  mmuusstt  uunnddeerrggoo  aa  uurriinnee  tteesstt  ffoorr  lleeaadd  bbeeffoorree  

((ffoorr  eessttaabblliisshhiinngg  bbaasseelliinnee))  aanndd  aafftteerr  ((ttoo  ddeetteecctt  aannyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  lleeaadd  aabbssoorrppttiioonn))  tthheeyy  hhaavvee  ccoommpplleetteedd  tthhee  ddeesslluuddggiinngg  

wwoorrkk..    IItt  iiss  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  tthhiiss  tteesstt  bbee  ccoonndduucctteedd  bbyy  aa  llaabboorraattoorryy  tthhaatt  hhaass  tthhee  eexxppeerrttiissee  aanndd  eexxppeerriieennccee  ttoo  ccaarrrryy  oouutt  

tteessttss  ffoorr  oorrggaanniicc  lleeaadd..  

  

••  GGeenneerraall  PPrroocceedduurree  ffoorr  CCoolllleeccttiinngg  UUrriinnee  SSppeecciimmeenn  ffoorr  OOrrggaanniicc  LLeeaadd  TTeesstt  

UUrriinnee  ssppeecciimmeennss  sshhoouulldd  bbee  ccoolllleecctteedd  iinn  aa  cclleeaann  eennvviirroonnmmeenntt..    TThhee  wwoorrkkeerr  iiss  rreeqquuiirreedd  ttoo  wwaasshh  hhiiss  hhaannddss  tthhoorroouugghhllyy  

wwiitthh  ssooaapp  aanndd  wwaatteerr  bbeeffoorree  tthhee  tteesstt  ttoo  pprreevveenntt  ccoonnttaammiinnaattiioonn  aanndd  ffoorr  ppeerrssoonnaall  hhyyggiieennee  rreeaassoonn..      TThhee  ssppeecciimmeenn  iiss  ttoo  

bbee  ccoolllleecctteedd  aatt  tthhee  CClliinniicc  aanndd  ssuuppeerrvviisseedd  bbyy  aa  ttrraaiinneedd  mmeeddiiccaall  ssttaaffff..  

  

33  

••  UUrriinnee  CCoolllleeccttiioonn  

UUssee  oonnllyy  lleeaadd  ffrreeee  ccoonnttaaiinneerrss..    110000mmll  wwiiddee--mmoouutthh  ppoollyyeetthhyylleennee  ccoonnttaaiinneerrss  ((wwiitthh  ssccrreeww  ccaapp))  ccaann  bbee  uusseedd..  

CClleeaann  tthhee  ccoonnttaaiinneerrss  wwiitthh  66NN  nniittrriicc  aacciidd  ttoo  rreemmoovvee  ccoonnttaammiinnaannttss..  

TThheenn  wwaasshh  tthhee  ccoonnttaaiinneerrss  wwiitthh  wwaatteerr  aa  ffeeww  ttiimmeess  aanndd  rriinnssee  iitt  wwiitthh  ddiissttiilllleedd  wwaatteerr..  

CCoolllleecctt  aa  mmiinniimmuumm  ooff  1100mmll  ooff  uurriinnee..  

AAdddd  aa  ffeeww  ddrrooppss  ooff  aannaallyyttiiccaall  ggrraaddee  HHCCLL  ((22NN))  ttoo  pprreevveenntt  bbaacctteerriiaall  ggrroowwtthh  dduurriinngg  ttrraannssppoorrttaattiioonn..  

LLaabbeell  tthhee  ssppeecciimmeenn  bboottttllee  wwiitthh  tthhee  wwoorrkkeerr’’ss  nnaammee,,  NNRRIICC,,  ssttaaffff  nnuummbbeerr  ((iiff  aannyy)),,  ddaattee  ooff  bbiirrtthh  aanndd  ddaattee  ooff  ccoolllleeccttiioonn..  

SSttoorree  tthhee  ssaammppllee  iinn  aa  rreeffrriiggeerraattoorr  aatt  44  ddeeggrreeeess  CC  uunnttiill  tthhee  ssppeecciimmeenn  iidd  ddeessppaattcchheedd..  

  

RREESSUULLTTSS  TTRRAANNSSMMIISSSSIIOONN  &&  IINNTTEERRPPRREETTAATTIIOONN  

TThhee  eexxaammiinniinngg  ddooccttoorr  sshhoouulldd  rreecceeiivvee  tthhee  rreessuullttss  aanndd  ccoommmmuunniiccaattee  wwiitthh  tthhee  ccoonncceerrnneedd  wwoorrkkeerr  iiff  rreeqquuiirreedd..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
FFoorrmm  AA  

PPEERRUUBBAATTAANN  ––  PPEERRIIBBAADDII  



SSOOAALL  JJAAWWAABB  KKEESSIIHHAATTAANN  KKOONNTTRRAAKKTTOORR  

  

SSiillaa  iissiikkaann  bbuuttiirr--bbuuttiirr  ddaallaamm  hhuurruuff  bbeessaarr..  ((TTOO  BBEE  CCOOMMPPLLEETTEEDD  WWIITTHH  TTHHEE  HHEELLPP  OOFF  AA  NNUURRSSEE  OORR  DDOOCCTTOORR))

NNAAMMAA::  TTEEMMPPAATT  PPEEKKEERRJJAAAANN::  

NNOO  KKAADD  PPEENNGGEENNAALLAANN::  TTAARRIIKKHH  LLAAHHIIRR::  

KKEEWWAARRGGAANNEEGGAARRAAAANN::  NNEEGGAARRAA  DDIILLAAHHIIRRKKAANN  

AALLAAMMAATT::  MMEELLAAYYUU  [[        ]]                                                                                                                                                                                                    CCIINNAA  [[        ]]  

IINNDDIIAA              [[        ]]                                                                                                                                          LLAAIINN--LLAAIINN  BBAANNGGSSAA    [[        ]]  

LLEELLAAKKII                                                        KKAAHHWWIINN    

PPEERREEMMPPUUAANN                                    BBEELLUUMM  KKAAHHWWIINN    

                                                                                    BBEERRPPIISSAAHH//BBEERRCCEERRAAII    

                                                                                    JJAANNDDAA//DDUUDDAA    

    

PPEEKKEERRJJAAAANN::    

    

                                                                                                                                                                      YYaa  TTiiddaakk    YYaa  TTiiddaakk  

11..  PPeemmaaddaannggaann  kkuurraanngg  jjeellaass      2255..  PPeennyyaakkiitt  bbuuaahh  ppiinnggggaanngg      

22..  MMaassaallaahh  tteelliinnggaa      2266..  DDaarraahh  ddaallaamm  kkeenncciinngg      

33..  AAsstthhmmaa//bbrroonncchhiittiiss      2277..  SSaakkiitt  bbiillaa  kkeenncciinngg      

44..  HHiigghh  ffeevveerr//aallaahhaann      2288..  PPeennyyaakkiitt  kkeenncciinngg  mmaanniiss      

55..  PPeennyyaakkiitt  kkuulliitt      2299..  PPeenniinngg  kkeeppaallaa//mmiiggrraaiinn      

66..  TTiibbii      3300..  PPeenniinngg//ppiittaamm      

77..  SSeessaakk  nnaaffaass      3311..  SSeennddii//ssaakkiitt  ttuullaanngg  bbeellaakkaanngg      

88..  BBaattuukk//mmuunnttaahh  ddaarraahh      3322..  PPeemmbbeeddaahhaann      

99..  SSaakkiitt  ppeerruutt  ––  tteennaatt      3333..  KKeemmaallaannggaann//ppaattaahh  ttuullaanngg      

1100..  UUllsseerr  ppeerruutt      3344..  TTaakkuutt  ddggnn  tteemmppaatt  ttiinnggggii      

1111..  PPeenngghhaazzaammaann  kkuurraanngg  bbaaiikk      AADDAAKKAAHH  AANNDDAA::      

1122..  SSaakkiitt  kkuunniinngg//hheeppaattiittiiss      TTiiddaakk  ddiitteerriimmaa  uunnttuukk  ppeekkeerrjjaaaann  aattaauu  mmeemmbbeellii  

iinnssuurraannss  kkeerraannaa  kkeessiihhaattaann  

    

1133..  PPeennyyaakkiitt  hheemmppeedduu      MMeenneerriimmaa  iimmbbuuhhaann  uunnttuukk  kkeecceeddeerraaaann//kkeessaakkiittaann      

1144..  KKeellaaiinnaann  ppeerrggeerraakkaann  uussuuss      MMeenneerriimmaa  rraawwaattaann  uunnttuukk  ssaakkiitt  oottaakk  sseeppeerrttii  tteekkaannaann??      

1155..  DDaarraahh  ddii  ddaallaamm  nnaajjiiss      MMeenneerriimmaa  rraawwaattaann  uunnttuukk  mmaassaallaahh  mmeemmiinnuumm  aarraakk  aattaauu  

ppeennaaggiihhaann  ddaaddaahh??  

    

1166..  UUrraatt  ttiimmbbuull      UUNNTTUUKK  WWAANNIITTAA  SSAAHHAAJJAA..  AADDAAKKAAHH  AANNDDAA::                                          

1177..  KKaannsseerr    Pap smear kurang baik   

1188..  SSaakkiitt  jjaannttuunngg    Rawatan sakit puan   

1199..  PPeennyyaakkiitt  rreeuummaattiikk    Mengandung?   

2200..  KKaaddaarr  jjaannttuunngg  ttiiddaakk  tteerraattuurr    ADAKAH ANDA MENGALAMI SEBARANG 

PENYAKIT YANG TIDAK DISEBUT DI ATAS? 

  

2211..  DDaarraahh  ttiinnggggii    Adakah anda menerima rawatan perubatan?   

2222..  LLuummppuuhh  aakkiibbaatt  ddaarraahh  ttiinnggggii    Adakah anda mengalami sebarang alahan perubatan?   

2233..  SSaakkiitt  ddaaddaa       

2244..  PPeennyyaakkiitt  ppeerrddaarraahhaann       

LLaattaarrbbeellaakkaanngg  kkeelluuaarrggaa  

KKeenncciinngg  mmaanniiss                        [[        ]]    TTiibbii    [[        ]]  GGiillaa  bbaabbii  [[        ]]  AAsstthhmmaa  [[        ]]  

SSaakkiitt  jjaannttuunngg                              [[        ]]      DDaarraahh  ttiinnggggii    [[        ]]  SSttrrookkee  [[        ]]  KKaannsseerr  [[        ]]  PPeennyyaakkiitt  ddaarraahh                    [[      ]]        

  

PPeekkeerrjjaa  yyaanngg  sseennttiiaassaa  tteerrddeeddaahh  kkeeppaaddaa  bbeennzzeennee  ppeerrlluu  kkaajjiiaann  ddaarraahh,,  hheemmooggoobblliinn  ddaann  ““ttoottaall  wwhhiittee  bblloooodd  ccoouunntt””..      SSiillaa  llaammppiirrkkaann  kkeeppuuttuussaann..  

  

SSIILLAA  TTAANNDDAATTAANNGGAANN  JJIIKKAA  AANNDDAA  BBEERRSSEETTUUJJUU  DDEENNGGAANN  KKEETTEERRAANNGGAANN  BBEERRIIKKUUTT::  

SSaayyaa  mmeennggeessaahhkkaann  kkeetteerraannggaann  yyaanngg  ssaayyaa  bbeerriikkaann  aaddaallaahh  bbeettuull  ddaann  ssaayyaa  bbeerrsseettuujjuu  kkeeppuuttuussaann  ppeemmeerriikkssaaaann  ppeeuubbaattaann  ssaayyaa  bboolleehh  ddiibbeerrii  kkeeppaaddaa  mmaajjiikkaann  yyaanngg  bbeerrkkeennaaaann  ddaann  bbuuttiirr--

bbuuttiirr  kkeeppaaddaa  ddookkttoorr  ppeerriibbaaddii  ssaayyaa  jjiikkaa  ddiippeerrlluu..  

  

  

TTaarriikkhh::                                                                                                                                                                                                                              TTaannddaattaannggaann::  
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